DPON KE TOA CAI THUOC LA

Ho va tén nguoi dén kham:

1. Tinh trang hat thudc caa ban
o P& tirng hat thudc o Hién dang hit thudc

2. B phu thudc vao nicétin
o Thap (0-3 diém) o Trung binh (4-6 diéms) o Cao (7-10 diém)

3. Cac budc trong ké hoach cai thudc
o Buéc trude khi 1ap ké hoach cai thudc
o Budc 1ap ké hoach cai thuéc
o Budce chuan bi cai thudc
o N& luc cai thube
o Séng ma khong can thube

Théng qua viéc cai thude 14, suc khoe va chat lwong cudc séng caa ban s& dugc nang cao.

4. Ké toa cai thudc la
o Can lién tuc duoc tu van va gido duc cai thudc 1a. Hay nghién ctu ki cac loai sach bao noi vé viéc cai thudc
la.
o Keé toa thudc (o Liéu phap thay thé nicétin o Bupropion O Varenicline)
o Chang tdi khuyén céo ring ban nén tham gia chuong trinh cai thudc cua Co quan Bao hiém Y té Quéc gia.
o St dung dich vu hd tro cai thude 14 (phong kham tu van cai thude va trung tam cai thubc)
o Khéc

5. Lam thé nao dé vuot qua céc triéu ching khi cai nicétin va tranh thém thuéc
0 Udng da nudc.
o Nhai keo cao su hoic keo hay an do in nhe s& rat hiru ich.
o Tam bang nudc am.
o Thu gidn va thién dinh s& hitu &h.
0 Bi bo va nghi vé dong luc bo thude.
o Khéc

6. Y kién khac (Ghi vao trong khoang 100 chit néu c6)

Pé cai thudc 4 thanh cong, can phai quan 1y dinh ky.

Tén/Chir ky cua Bac sy Chuyén khoa:

 Ban ké toa nay la dé huéng dan phuong phép cai thién théi quen sinh hoat nén khong thé sir dung vao muc dich ké don hay ché
bién thuéc.



